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Conflictos de Pareja

Terapia Cognoscitiva de Pareja (TCP)
Evaluacion y Tratamiento en la TCP
Metodologia de la TCP






La “Pareja Ideal:

» Solido sentido de confianza, fidelidad,
respeto y seguridad.

» Alto nivel de carifio, amor e interes de
participar en la relacion.

» Fortalecimiento de la relacion: cooperacion,
consideracion y compromiso.






Terapia Cognoscitiva (TC):
Trabaja sobre los sistemas basicos de creencias.

“Muchos trastornos  psicoldgicos  estan
asociados con los habitos de pensamiento,
Incluyendo creencias distorcionadas sobre el si
mismo, el mundo y el futuro™



Pensamientos Disfuncionales:
» Automaticos
» Negativos
» Autodirigidos

» Incorrectos



Propositos de la TCP:
» Aumentar la Intimidad
» Mejorar la Comunicacion
» Intensificar la Satisfaccion Sexual

» Alcanzar Simpatia y Comprension
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Propositos de la TCP:
Reconocer Riesgos y Sintomas
Mejorar y Revitalizar la Relacion
Controlar el Estrés
Alcanzar Amor y Confianza en la Relacion
Cambiar Atribuciones, Expectativas e ldeas

Irracionales



»

44

44

44

44

44

Se puede presentar:
Un miembro quiere venir el otro no
Habra dos versiones de cada anécdota
Distorsion de los hechos
Repeticion de las relaciones tempranas
Ambivalencia
Deseo de saber algo del terapeuta y la forma como se

van a relacionar



EVALUACION Y TRATAMIENTO



Comunicacion y Solucion de Conflictos




Solucion Negativa de Conflictos:
» Reciprocidad Negativa
» Metacomunicacion Agresiva
» La Mujer se acercay el Hombre evita

» Los 4 “Jinetes del Apocalipsis” de la Pareja






Distorsiones Cognoscitivas en la Pareja



Distorsiones cognoscitivas:
» Inferencia Arbitraria
» Abstraccion Selectiva
» Sobregeneralizacion

» Pensamiento Dicotomico



Distorsiones Cognoscitivas:
» Magnificacion
» Personalizacion
» Vision de Tunel

» Lectura de la Mente



Actitudes Disfuncionales y Expectativas Irrealistas



“Prefiero malo conocido a bueno por conocer”

it




Actitudes Disfuncionales:
» “Media Naranja”
» “El Amor Hace Milagros”

» “Alma Gemela”






Manejo de la Ira y Agresion



Otras Areas de Intervencion:
» Fortalecimiento de Autoestima
» Relaciones Paterno - Filiales
» Estresores Positivos y Negativos

» Etapa del Ciclo Vital y Familiar



METODOLOGIA DE LA TCP



